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Noben avto nima tako lepih nog,
kot jih imas ti!

Ker se preve¢ zanaSsamo na avtomobile, so nase ulice polne
ploc¢evine, nas zrak je onesnazen, mi sami pa se veliko premalo
gibamo. Na krajsih razdaljah je hoja naju€inkovitejsi in éasovno
zelo konkurenéen prometni nacin. Zato smo letoSnji Evropski

teden mobilnosti posvetili hoji — najdostopnejSemu, najbolj
zdravemu in najcenejSemu nac¢inu premikanja od A do B ali Z.

1. Vsak dan vsaj enkrat pusti avto doma in se sprehodi do
sluzbe, trgovine ali Sole

Hoja je za uporabo avtomobila drugi najpogostejsi nacin premikanja v slovenskih
naseljih, Ceprav njen delez ze desetletja upada. Primerna je za krajSe razdalje (do 2
kilometra), kar se ujema z znacilnostjo zgradbe vecine naselij v Sloveniji in povpre¢no
dolzino tu opravljenih poti.

2. Opazuj znake dobrega zdravja in odlicnega pocutja

Danes je telesno premalo dejavnih ve¢ kot 30 odstotkov odraslih v Evropski uniji, saj
prevec sedimo in se vozimo z avtomobili. V Sloveniji ima tezo, vecjo od priporocene,
malo manj kot polovica Zensk in skoraj 70 odstotkov moskih, tezave s ¢ezmerno tezo
imajo tudi otroci. Z vsaj pol ure hoje dnevno v tvojem Zivljenju bo vse to samo Se
preteklost.

3. Pridruzi se nam in za hojo navdusi Se svoje najblizje,
znance ali sodelavce

Hoja postaja v Sloveniji vse bolj aktualni potovalni nacin. Vse vec¢ ob¢in, podjetij,
izobrazevalnih in zdravstvenih ustanov namre¢ postavlja v ospredje ukrepe, s
katerimi lahko izboljSamo kakovost Zivljenja. Ve€ o hoji najdete na spletni strani
tedenmobilnosti.si.
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