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Resolucija o 
nacionalnem programu o prehrani in 

telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025



Vizija = ustvariti pogoje in oblikovati okolje, ki bo 
prebivalcem omogočalo boljše prehranjevalne in gibalne 
navade oziroma več telesne dejavnosti ter zdravo izbiro, s 
tem pa boljše zdravje in kakovost življenja.



Debelost 
- problem celotne EU

SLOVENIJA

•otroci in mladostniki: delež čezmerno hranjenih in debelih se je v 
zadnjih tridesetih letih podvojil, bolj izrazito je bilo to povečanje pri 
fantih

•odrasli:  telesna masa večja od priporočene ima malo manj kot 
polovica žensk in  skoraj 70 % moških.



Spremenjen način življenja – vpliv na prehranjevanje

tradicionalen način 
prehranjevanja: uporaba osnovnih 
živil, lokalna pridelava

visoko predelana hrana, 
hitra hrana, pripravljeni obroki



Spremenjen način življenja-telesna dejavnost

Vse manj smo telesno 
dejavni→ debelost → bolezen

Okolje, v katerem se odvija naše vsakdanje 
življenje je vse manj naklonjeno telesni dejavnosti, 
pogosto jo celo ovira. 



= vsaka oblika telesne dejavnosti, ki koristi 
zdravju in funkcionalni sposobnosti brez 
nepotrebne škode ali tveganja. 

Dejaven življenjski slog je način življenja, ki povezuje 
telesno dejavnost z rednimi vsakodnevnimi opravili.

Aktivni transport je obenem tudi način, 
ki nam omogoča več gibanja.

Priporočilo SZO za ohranjanje zdravja:
‐ vsaj 2,5 ure zmerno intenzivne do intenzivne telesne 
dejavnosti na teden

TELESNA DEJAVNOST ZA KREPITEV ZDRAVJA

≠ samo šport 



RESOLUCIJA O NACIONALNEM PROGRAMU O PREHRANI IN TELESNI DEJAVNOSTI ZA 
ZDRAVJE 2015-2025 – CILJI NA PODROČJU ZAGOTAVLJANJA TRAJNOSTNE MOBILNOSTI

Cilj 1: Urejanje širše okolice bivališč in pripadajoče infrastrukture  na način, ki  spodbuja 
priložnostno vsakodnevno gibanje ljudi oz. telesno dejavnost za zdravje 

‐ Npr. dostopnost parkov, ozelenjene ulice, otoki športa, otroška igrišča, varne peš poti, 
športne površine v naravi, trim steze, vzdrževane  sprehajalne poti ipd.

Cilj 2: Spodbujanje aktivnega transporta kot telesne aktivnosti za boljše zdravje
‐ Spodbujanje pešačenja in kolesarjenja, uporabe kombiniranega prevoza, javnega prevoza
‐ Umestitev pogojev za aktivni transport v prostorske načrte
‐ Zagotavljanje in vzdrževanje ustrezne infrastrukture (kolesarnic, kolesarskih poti, povezav 

kolesarskih pasov in ureditev pločnikov ter pešpoti)



Zdravje nastaja povsod tam, kjer živimo – kjer 
delamo in preživljamo svoj prosti čas.

Aktivni transport (hoja, kolesarjenje, 
javni prevoz, kombiniran prevoz) poleg 
čistejšega zraka in manj hrupa 
pomeni tudi več gibanja in 
posledično več zdravja.

Evropski teden mobilnosti je priložnost za 
promocijo boljšega zdravja.



nepravilno prehranjevanje in debelost 

pomanjkanje telesne dejavnosti kronične nenalezljive bolezni

prezgodnje smrti

osnovni razlog za prekomerno težo in debelost je 

ENERGIJSKO NERAVNOVESJE 



Zakaj je koristno poudarjati koristne učinke 
aktivnega transporta na zdravje?

‐ Nezadostna telesna dejavnost je dejavnik tveganja za pojav 
kroničnih nenalezljivih bolezni

‐ Aktivni transport je pomembna komponenta telesne 
dejavnosti za krepitev zdravja

‐ Zdravje je močan motivacijski faktor pri spreminjanju navad, 
tudi glede mobilnosti

‐ Spodbujanje aktivnega transporta je učinkovito orodje za 
povečanje skupne količine telesne dejavnosti



Lokalna okolja 

Zdravje nastaja tam, kjer živimo.

Povečanje lokalne 
trajnostne oskrbe 
in samooskrbe  s 

hrano

Šport Trajnostna
mobilnost

Turizem (Aktivna, 
zdrava in zelena 

Slovenija)

Socialna politika 
za zmanjšanje 

revščine

Gospodarski 
razvoj 

Slovenije

Vzgoja in 
izobraževanje

Prostorsko 
načrtovanje

Mediji

Zdravstvo

Povezovanje s strategijami drugih resorjev

Prenos 
strategij v 
lokalna okolja



Kdo lahko uporablja zdravstvene argumente/informacije 
pri spodbujanju aktivnega transporta?

‐ lokalna skupnost (občine, krajevne skupnosti)
‐ vzgojno‐izobraževalne ustanove
‐ načrtovanje prostora
‐ trajnostna mobilnost
‐ šport
‐ turizem
‐ mediji



Kakšna naj bodo zdravstvena sporočila?

‐ jasna (pol ure pešačenja ali kolesarjenja dnevno zadosti 
osnovnim potrebam po telesni dejavnosti)

‐ enostavna (kolesarjenje v službo šteje kot telesna dejavnost 
za krepitev zdravja)

‐ preverjena (Svetovna zdravstvena organizacija priporoča 150 
minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti tedensko)

‐ prilagojena potrebam (hoja kot način transporta je primerna 
za starejše in kronične bolnike)



Prava sporočila za prave ciljne skupine

‐ Delodajalci: podatki o koristi aktivnega transporta pri 
izboljšanju rezultatov in zmanjševanju stroškov (cost benefit)

‐ Zaposleni: učinki na zdravje posameznika, prihranek časa
‐ Starši: pozitivni učinki na telesni/psihični/socialni razvoj 

otroka
‐ Starejši: učinki na zdravje in funkcijsko zmožnost
‐ Kronični bolniki:možnost vplivanja na potek bolezni



Kje lahko dobite primerna zdravstvena 
sporočila?

- Nacionalni inštitut za javno zdravje- centralna enota

- Ministrstvo za zdravje

- Nacionalni inštitut za javno zdravje- območne enote

- Centri za krepitev zdravja v zdravstvenih domovih

- Spletna stran ETM



MOŽNOSTI POVEZOVANJA Z NIJZ

‐ ETM aktivnosti v letu 2014

‐ priložnosti za sodelovanje (npr. LifeCycle –junij 2015)



Hvala za pozornost! 
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